
Was ist Häusliche Gewalt? 
Häusliche Gewalt ist eine der weltweit häufigsten Formen von Gewalt an 
Frauen. Sie bezeichnet Gewalt in der Partnerschaft. Die Partner können  
verheiratet sein oder nicht; sie können heterosexuell oder homosexuell sein; 

zusammen oder getrennt leben.  
Gewalt gegen Frauen ist gesetzlich verboten und stellt eine Straftat  
dar. Die Gewalt kann einmalig, dauernd stattfinden oder sich in Abständen  
wiederholen.  

Wie kann mir geholfen werden? 
Es gibt viele unterschiedliche Möglichkeiten und Rechte für Opfer häuslicher 
Gewalt. Spezielle Frauenberatungsstellen kennen die polizeilichen,  
strafrechtlichen, zivilrechtlichen Möglichkeiten des Schutzes und bieten 
ganzheitliche Beratung. 

Welche Formen Häuslicher Gewalt gibt es? 
• Körperliche Gewalt (androhen und ausüben) 

• Zwangsheirat 

• Beleidigen, Erniedrigen, Einschüchtern 

• Sexuelle Gewalt 

• Verfolgen und Auflauern (Stalking) 

• Geld einbehalten und Einteilung des Geldes kontrollieren 

• Drohung den Kindern etwas anzutun 
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Что такое домашнее насилие ? 
Домашнее насилие  является одной из самых распространенных форм 
насилия в отношении женщин во всем мире и во всех слоях населения. О 
насилии в семье говорят в тех случаях, когда имеют место быть факты 
грубого и жестокого обращения со стороны партнера. Партнеры могут 
состоять в бракe,  могут быть гетеросексуальной или гомосексуальной 
парой; они могут жить вместе или раздельно. 
Многие из этих форм насилия запрещены законом и являются уголовно 
наказуемым преступлением. Проявление насилия  может быть регулярным 
или переодически повторяющимся. 

Какие формы домашнего насилия существуют: 
• Физическое насилие  

(угроза или нанесение телесных повреждений) 

• Насильственный брак 

• Оскорбление, унижение, запугивание 

• Сексуальное насилие 

• Преследование и домогательство 

• Контроль над финансовыми ресурсами 

• Угроза детям 
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Куда обратиться за помощью? 
Существуют различные возможности для защиты женщин, пострадавших от 
домашнего насилия. 
Специальные информационные бюро для женщин пострадавших от 
домашнего насилия имеют правовые и гражданские возможности для 
защиты , комплексной помощи и поддержки.  


